

ALLEGATO 3

MENU

SCHEDA RICETTA
NOME DELLA RICETTA
…………………………………………………………………………………………………………
Proporzioni per 4 persone

Procedimento


Calcolo calorico per una porzione

	Ingrediente e grammatura
	Kcal ogni 100g
	Kcal effettive

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Kcal totali per una porzione
	


Descrizione dell’eccellenza lombarda e motivazione della scelta


SCHEDA RICETTA

NOME DELLA RICETTA

…………………………………………………………………………………………………………

Proporzioni per 4 persone


Procedimento


Calcolo calorico per una porzione

	Ingrediente e grammatura
	Kcal ogni 100g
	Kcal effettive

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Kcal totali per una porzione
	


Descrizione dell’eccellenza lombarda e motivazione della scelta


SCHEDA ABBINAMENTO VINO
VINO
…………………………………………………………………………………………………………
PROVENIENZA
…………………………………………………………………………………………………………
CLASSIFICAZIONE
…………………………………………………………………………………………………………
ESAME ORGANOLETTICO
VISIVO
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… OLFATTIVO
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… GUSTATIVO
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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