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Ai docenti 

Alle studentesse e agli studenti  

delle classi  

4A, 4B ALB 

4A, 4B AGR 

Al Dsga 

Al Personale ATA 

 

Oggetto: progetto “Vita, sport e disabilità” 

Nella giornata del 27 aprile 2023 le classi quarte della sede centrale di Bargnano parteciperanno al progetto 

“Vita, sport e disabilità”, importante occasione per sensibilizzare gli alunni sul valore della vita e sul suo rispetto, 

per riflettere sul significato profondo dello sport, visto come veicolo di inclusione e come mezzo di crescita 

condivisa, e per provare a mettersi nei panni degli altri, allenando l’empatia. 

Le studentesse e gli studenti delle classi coinvolte parteciperanno a un incontro di due ore e mezza: la prima 

parte sarà focalizzata principalmente sulla testimonianza di Mauro Bernardi (dell’associazione Enjoyski Sport 

ODV) che racconterà la propria esperienza personale, ponendo l’attenzione sul grave incidente che l’ha portato 

ad avere una disabilità motoria. Bernardi spiegherà l’importanza del continuare ad amare la vita e a viverla, 

nonostante le difficoltà. Saranno presenti anche altri relatori.  

La seconda parte, che si svolgerà  in palestra o, in caso di bel tempo, all’esterno, prevede lo svolgimento di 

un’attività pratica, il BASKIN adattato (Basket In_clusivo). Si consiglia un abbigliamento comodo/sportivo. 

 

Vista la necessità di avere a disposizione lo spazio per lo svolgimento del progetto, le attività di educazione fisica 

curriculari previste in data 27 aprile 2023 non si terranno in palestra. 

Ogni alunna e ogni alunno delle classi coinvolte donerà 2 euro come contributo a sostegno dell’associazione 

Enjoyski Sport ODV.  

 

Di seguito si indica il calendario degli incontri (si chiede cortesemente ai coordinatori delle classi coinvolte di 

annotare gli appuntamenti in agenda del registro elettronico): 

Giovedì 27 aprile 2023  4A e 4B corso alberghiero: 

 dalle 9.00 alle 10.30 in teatro; 

 dalle 10.30 alle 11.35 in palestra.  

Giovedì 27 aprile 2023  4A e 4B corso agrario: 

 dalle 13.10 alle 14.50 in teatro; 

 dalle 14.50 alle 15.40 n palestra.  
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I docenti in orario sono tenuti ad accompagnare la classe e alla sorveglianza.  

I referenti del progetto, prof.ssa Chioda e prof. Sabaini, saranno presenti durante tutta la durata del progetto e 

sono a disposizione per ulteriori informazioni.  

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 

 

       

 Il Dirigente Scolastico 
Prof. Giacomo Bersini 
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