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Ministero dell’Istruzione 
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE 


“Alfredo Panzini”
​​​ Istituto Professionale dei Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera 

Istituto Tecnico per il Turismo

Via Capanna 62/a – 60019 SENIGALLIA (An)

Tel. 071.79111

Scheda di adesione al concorso
Nome dell’alunno :    
 Classe     :                      
Scuola appartenenza :   
email
Docente di riferimento :  
Nome del piatto  :     
	REALIZZAZIONE : 


	NUMERO  PORZIONI  4      
	     METODO DI LAVORAZIONE   



	Ingredienti
	Quantità 

g
	

	
	
	

	Attrezzature e utensili




Nome del piatto____________________________________________

	Ingredienti
	Quantità

g/ml
	Proteine g
	Lipidi g
	Carboidrati g
	Fibra alimentare g
	Kcal
	Colesterolo mg

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTALE PER 4
	
	
	
	
	
	
	

	TOTALE PER 1
	
	
	
	
	
	
	


	Cenni storici




	Foto del piatto 





