
NAVIGHIAMO…. A GONFIE VELE 

IN INTERNET IN SICUREZZA 
 

 

 

 

 

 

Il rispetto ed il buon senso sono i principi di base per la comunicazione e le relazioni sia nel mondo 

virtuale sia in quello reale perché le idee si possono discutere, le persone si devono rispettare 

sempre. Vogliamo condividere alcuni suggerimenti per una navigazione in “RETE” consapevole, 

responsabile e sicura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PAROLE CHE UTILIZZIAMO IN RETE SONO IMPORTANTI 

 

☺ Si è ciò che si comunica: le parole che scegliamo raccontano ciò che siamo, ci 

rappresentano; 

☺ Virtuale è reale: diciamo e scriviamo in rete solo cose che abbiamo il coraggio di dire di 

persona; 

☺ Esprimiamo al meglio quel che pensiamo, scegliamo le giuste parole per farci capire e 

avvicinarci agli altri; 

☺ Siamo consapevoli che una parola può anche ferire; 

☺ Prima di parlare bisogna saper ascoltare: nessuno ha sempre ragione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TUTELIAMO LA NOSTRA PRIVACY IN RETE 

 

☺ Non prestiamo il nostro cellulare a nessuno, conserviamo ed utilizziamo in modo esclusivo 

le nostre credenziali di accesso ai social; 

☺ Non comunichiamo mai il nostro numero di telefono, né informazioni personali come 

indirizzo, età, foto, a sconosciuti che ci contattano online; 

☺ Ignoriamo inviti a chat o link ricevuti da sconosciuti, anche se ci sembrano interessanti e 

coinvolgenti; 

☺ Terminiamo la navigazione con il logout; 

☺ Non pubblichiamo contenuti intimi, personali, o di altre persone: potrebbero finire in mani 

sbagliate; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA POSSIAMO FARE PER RENDERE INTERNET UN LUOGO SICURO PER LO 

STUDIO, IL TEMPO LIBERO, L’INFORMAZIONE, LA COMUNICAZIONE E LE 

RELAZIONI SOCIALI 

 

☺ Riflettiamo prima di pubblicare qualcosa in Internet: foto, testi, video, conversazioni, 

messaggi possono essere visti anche da sconosciuti, anche a distanza di molto tempo; 

☺ Non postiamo nulla che consideriamo personale o riservato; 

☺ Attenzione ai “falsi”: messaggi allarmistici, richieste d’aiuto, offerte, richieste di dati, 

segnalazioni di virus spesso sono dei trucchi per truffarci; 

☺ Controlliamo le impostazioni del nostro profilo sui social network che utilizziamo: chi può 

vederlo? chi può raccogliere le nostre informazioni personali ed esporci a situazioni che 

non possiamo controllare?; 

☺ Limitiamo l’accesso al nostro profilo a persone che conosciamo; 

☺ Escludiamo dai nostri contatti chi usa toni aggressivi ed insulti nei confronti nostri e di altri; 

☺ Segnaliamo ai genitori, agli insegnanti e alla Polizia Postale contenuti inappropriati o illegali 

che troviamo in “RETE”. 
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