Ognuno esiste perché ¢ nato dall’ amore

Caro diano,

mi chiedo perché deve stare sempre male 5e stare male significa rovinarsi |'esistenza,
allora perche esisto? Fin da bambina ho mmziato a stare male a causa del mie corpo e del
mie andamento scolastico. Con I'mizo della scuola questo dualismo corpe-mente e andato
sempre pia ad mtensificarsi: 1l corpo robusto, reso ancora pm gonfio dalle cure. Questo ha
mflwte sul ouo medo di apprendere e imparare. Non parliamo delle relaziom con gh alin e
con 1 nuel compagm di classe! Gl mnsult e le prese in gire non sono mai mancate. Ricordo
che spesso tornavo a casa piangendo per colpa de1 bulli che mu prendevano in giro chiaman-
domu “cicciona”, oppure mu dicevano che non ero capace di fare mente.

Nei hunghi pomengg: solitan mu torturave psicologicamente alla ncerca, nel meandn della
mente, delle motivaziom di tanta cattivena: eppure 10 ero una come loro. Scrutavo attenta-
mente le mmagim che aveve di loro, alla ncerca di mestefisou nel loro corpo o nel modi
di fare. Certo, le mie compagne le vedeve pmi canne ed eleganti e 1 miel compagn senza
particolan da mettere In evidenza. Eppure 10 nu senfive attratta da loro; ad alcum velevo
anche bene, finché un glomo sono stata presa in giro anche da una mua amica che conside-
ravo speciale. A quel punto ho capito che fra di nol mancava il nspetto.

Il nspetto che nasce dalla responsabilita reciproca delle nostre aziom e dei nosin pensie-
n, U nspetto che c1 fa scoprre 'esistenza degh altn. Un'esistenza che la societa di ogm
sembra aver dimenticato di considerare, accecata dalla ncerca del benessere economico,
olire al prestigio individuale. Oggz nod abbiamo tutto e tanto: [Phone, computer, mtemnet,
connession in tempo reale con tutto 1l mondo, eppure siamo soli. La tecnologia ha portato
via 1l piacere di stare nsieme, 1l calore del contatto umano, il nspetto di genere: in parole
semplici, 1'amore.

Negh ultimm anm e comune sentire di donne che subiscono malirattamenti e violenze solo
perche urlano 1l propnie “esserc1”™ e di maschi disonentat che uccidono e s1 sweidano. E
come dire che, avere tanto, equivale ad essere poco. Ma perche?

[l mondo e belle. Ho 17 anni e nel mio percorso ho capito che ognuno di noi & importante,
esiste perche e nato dall’ amore, ha preso corpo, amma e sentimenti da condividere con gh
altm. Chundi, 1l mo pensiero € nvolto a sperare che gh essen umam nscoprane 1 valon di
nspetto, di cura, di attenzione per 1"aliro e per 1l mondo che c1 ospita.

Caro diano, ora mi rendo conto che nella vita c1 saranno alti e bassi, vedo tanta gente wi-
vere cosi passivamente da non accorgersi che il tempo scorre, percio ho capito che vogho
raggnmgere la meta che mi sono prefissata, il Diploma, guardare al futuro senza nmeorsi e
nmplanti e assaporare i sigmficato della mia esistenza.
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